Вопросник для изучения стиля научения (PLSI)

Вам предъявляется методика PLSI. Этот тест помогает изучить особенности Вашей познавательной деятельности. Цель его применения – подбор оптимальных методов психотерапии.

При выполнении этого теста необходимо выполнять несколько простых правил.

В таблице в столбце «Содержание пунктов» приведены утверждения, касающиеся Вашего характера или отношения к разным сторонам жизни. Важно подчеркнуть, что это НЕ вопросы, а УТВЕРЖДЕНИЯ. В следующих двух столбцах приведены варианты ответов. Ваша задача состоит в том, чтобы выбрать из двух вариантов тот ответ, который наиболее полно отражает Ваше мнение. В столбце «Ответы» поставьте число (1 или 2), соответствующее тому столбцу, ответ из которого Вы выбрали.

Отвечая на пункты теста, выбирайте тот вариант ответа, который соответствует Вашему самочувствию или мнению в самое последнее время. Т.е. не так как было в прошлом, а так как есть на сегодняшний день.

Если Вам трудно выбрать одну из двух альтернатив, поскольку бывает и так и иначе, то выбирайте тот вариант ответа, который бывает в Вашей жизни чаще.

Если ситуации, описанные в тесте, с Вами никогда не случались, отвечайте предположительно, как бы Вы себя повели в такой обстановке.

Старайтесь быть максимально искренним, не стремитесь произвести благоприятное впечатление.

Будьте внимательны и старайтесь не пропускать пункты.

В то же время, пожалуйста, не перепроверяйте то, как Вы отвечали, не возвращайтесь к уже данным ответам, не показывайте их никому и не обсуждайте их ни с кем.

	№
	СОДЕРЖАНИЕ ПУНКТОВ
	ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ
	Ответы 

(1 или 2)

	1. 
	
	1
	2
	

	2. 
	Когда Вы попадаете в незнакомую ситуацию, то обычно: 
	сразу начинаете действовать и обучаетесь по мере приобретения опыта
	предпочитаете вначале понаблюдать и только затем действуете
	

	3. 
	Вы полагаете, что люди должны: 
	быть более благоразумными и практичными
	чаще использовать свое воображение и вдохновение
	

	4. 
	Попав в неопределенную ситуацию, Вы: 
	обычно действуете под влиянием чувств 
	обычно действуете, полагаясь на логику 
	

	5. 
	Вы относитесь ко многому: 
	чуть более серьезно, чем следовало бы 
	чуть более беззаботно, чем следовало бы
	

	6. 
	Чаще всего Вы находитесь: 
	среди большого количества людей и редко в одиночестве
	среди небольшого количеством людей или в одиночестве
	

	7. 
	Лучше: 
	уметь принимать вещи такими, какие они есть
	желать изменений
	

	8. 
	Хуже: 
	Делать подлые, низкие вещи 
	Поступать несправедливо
	

	9. 
	Что Вы предпочитаете:
	когда все спланировано и организовано
	когда все идет своим чередом 
	

	10. 
	После дня, проведенного в контактах с большим количеством людей, Вы: 
	чувствуете себя активным и энергичным
	чувствуете себя измотанным и предпочли бы побыть в одиночестве
	

	11. 
	Если Вам нужно сделать что-то важное, Вы предпочитаете:
	сделать это старым проверенным способом
	сделать это по-новому, творчески
	

	12. 
	Бóльшим комплиментом является следующее выражение:
	он/она – очень приятный человек
	он/она – очень умный человек
	

	13. 
	Когда речь касается времени, то Вы более склонны:
	стремиться к тому, чтобы все было выполнено к назначенному сроку
	проявлять достаточную гибкость 
	

	14. 
	Находясь в обществе других людей, Вы обычно:
	много разговариваете
	больше слушаете и мало разговариваете 
	

	15. 
	Вам более интересно:
	факты и реальные события
	возможности и перспективы
	

	16. 
	Когда Вы сравниваете две вещи, Вы замечаете, главным образом:
	чем они похожи
	чем они различаются 
	

	17. 
	Вы лучше ладите: 
	с людьми, которые во многом похожи на Вас
	с самыми разными типами людей
	

	18. 
	Большинство других людей считают Вас скорее:
	открытым и общительным человеком
	скромным и замкнутым человеком
	

	19. 
	Если приходится делать работу, где очень важна точность и детали:
	Вы справляетесь с нею довольно легко
	Вы быстро теряете интерес к такой работе
	

	20. 
	Если Ваши друзья спорят друг с другом, то для Вас важнее:
	помочь им прийти к согласию и единому мнению
	помочь им найти правильное решение
	

	21. 
	Когда Вы встаете утром: 
	Вы достаточно точно представляете себе, как пройдет Ваш день
	Вы полагаете, что день может пройти совершенно по-разному
	

	22. 
	Что касается телефонных разговоров, то:
	Вы много пользуетесь телефоном, и чаще звоните сами
	чаще всего Вы пользуетесь телефоном, когда Вам звонят другие
	

	23. 
	Работая в коллективе, Вы предпочитаете:
	участвовать в выполнении и непосредственной реализации поставленных задач
	участвовать в определении задач и разработке планов
	

	24. 
	Другие часто говорят о Вас как: 
	о душевном человеке
	о спокойном, рассудительном человеке
	

	25. 
	Когда Вы что-то делаете, то для Вас важнее: 
	сделать все надлежащим образом
	просто достичь необходимого результата
	

	26. 
	Разговаривая с незнакомыми людьми, которых Вы только что повстречали: 
	Вы можете длительно поддерживать беседу без усилий 
	Вы испытываете затруднение в подборе тем, подходящих для разговора 
	

	27. 
	В работе Вы: 
	предпочитаете равномерно распределять усилия и все выполнять по графику 
	продвигаетесь рывками, когда периоды творческой активности чередуются с периодами, «расслабления».
	

	28. 
	Хуже быть: 
	чрезмерно рациональным
	чрезмерно эмоциональным
	

	29. 
	Вы предпочли бы, чтобы все: 
	поскорее было бы завершено и решено 
	оставалось открытым для изменений
	

	30. 
	Что касается слухов и новостей, то Вы обычно: 
	быстро узнаете о них 
	оказываетесь одним из последних, кто о них узнает
	

	31. 
	Вы больше доверяете: 
	своему опыту
	своей интуиции
	

	32. 
	Вы предпочитаете преподавателей или руководителей, которые: 
	могут оказать поддержку и быть внимательными
	много знают сами и требовательны
	

	33. 
	Вам более свойственно: 
	завершить одно дело, прежде чем начинать новое
	одновременно заниматься несколькими делами
	

	34. 
	В отношении Вас более правильно следующее: 
	Вы слишком часто действуете и говорите, не подумав 
	Вы тратите слишком много времени на обдумывание и недостаточно делаете
	

	35. 
	Спортивные соревнования были бы честнее, если бы участники: 
	просто строго соблюдали правила
	вели себя более благородно
	

	36. 
	Когда Вы наблюдаете за другим человеком, Вам обычно легче сказать: 
	что этот человек чувствует
	что этот человек думает
	

	37. 
	Более полезной является способность: 
	организовывать и планировать
	приспосабливаться к ситуации и обходиться тем, что имеется 
	

	38. 
	На вечеринке или другом коллективном мероприятии: 
	Вы чаще знакомите людей друг с другом
	чаще Вас знакомят с другими людьми
	

	39. 
	Чаще Вы задумываетесь: 
	о том, что происходит сейчас
	о том, что произойдет в будущем
	

	40. 
	Вам больше свойственно: 
	показывать свои чувства
	не показывать свои чувства
	

	41. 
	Вы – человек, который: 
	предпочитает делать вещи по-своему
	предпочитает делать вещи каким-либо старым и проверенным способом
	

	42. 
	Если Вы успешно справились с каким-либо заданием: 
	Вам обычно хочется, показать свою работу кому-либо еще
	Вам достаточно того, как Вы оцениваете свою работу сами
	

	43. 
	Лучше, если бы люди: 
	были более реалистичными
	обладали большим воображением
	

	44. 
	Для Вас более значимо: 
	признание со стороны других людей
	достижение чего-либо действительно важного 
	

	45. 
	Лучше, когда люди: 
	знают, чего они хотят
	остаются восприимчивыми и непредвзятыми
	

	46. 
	В пятницу вечером, после длинной рабочей недели, Вы обычно: 
	предпочитаете пойти на вечеринку или еще куда-нибудь, где есть люди
	предпочитаете посмотреть дома видеофильм или просто расслабиться в одиночестве
	

	47. 
	Когда Вы делаете какую-либо работу, Вам более свойственно: 
	начать с самого начала и последовательно продвигаться шаг за шагом
	начать с любого места и находить решение по ходу дела
	

	48. 
	Когда Вы о чем-то рассказываете, то в основном говорите: 
	о том, как это повлияло на вовлеченных в события  людей
	что происходило в целом
	

	49. 
	Вы чувствуете себя более комфортно, если: 
	все заранее спланировано, и Вы знаете, чего ожидать
	не надо придерживаться плана и следует гибко реагировать на изменения
	

	50. 
	В компании (на вечеринке) Вы:
	общаетесь со многими, включая и незнакомых
	общаетесь с немногими – только с вашими знакомыми
	

	51. 
	Вы человек:
	скорее реалистичный, чем склонный теоретизировать
	скорее склонный теоретизировать, чем реалистичный
	

	52. 
	Как Вы думаете, что хуже:
	«витать в облаках»
	придерживаться проторенной дорожки
	

	53. 
	Вы более подвержены влиянию:
	принципов, законов
	эмоций, чувств
	

	54. 
	Вы более склонны:
	убеждать
	затрагивать чувства
	

	55. 
	Вы предпочитаете работать:
	выполняя все точно в срок
	не связывая себе определенными сроками
	

	56. 
	Вы склонны делать выбор:
	довольно осторожно
	внезапно, импульсивно
	

	57. 
	В компании (на вечеринке) Вы:
	остаетесь допоздна, не чувствуя усталости
	быстро утомляетесь и предпочитаете пораньше уйти
	

	58. 
	Вас больше привлекают
	люди здравомыслящие
	люди с богатым воображением
	

	59. 
	Вам интереснее:
	то, что происходит в действительности
	те события, которые могут произойти
	

	60. 
	Оценивая поступки людей, Вы:
	больше учитываете требования закона, чем обстоятельства
	больше учитываете обстоятельства, чем требования закона
	

	61. 
	Обращаясь к другим, Вы склонны:
	соблюдать формальности, этикет
	проявлять свои личные, индивидуальные качества
	

	62. 
	Вы человек скорее:
	точный, пунктуальный
	нетерпеливый, медлительный
	

	63. 
	Вас больше беспокоит: 
	необходимость оставить дело незаконченным
	необходимость непременно доводить дело до конца
	

	64. 
	В кругу знакомых Вы, как правило:
	в курсе происходящих событий
	узнаете о новостях с опозданием
	

	65. 
	Повседневные дела Вам нравится делать:
	общепринятым способом
	своим оригинальным способом
	

	66. 
	Вы предпочитаете таких писателей, которые:
	выражают свои мысли просто и четко, напрямую
	пользуются аналогиями, иносказаниями
	

	67. 
	Вас больше привлекает:
	стройность мысли
	гармония человеческих отношений
	

	68. 
	Вы чувствуете себя увереннее:
	в логических умозаключениях
	в практических оценках ситуаций
	

	69. 
	Жизнь доставляет Вам больше удовольствия, когда дела:
	решены и устроены
	не решены и пока не улажены
	

	70. 
	Вы человек:
	скорее серьезный, ответственный
	скорее беспечный, беззаботный
	

	71. 
	При телефонных разговорах Вы:
	заранее не продумываете, что нужно сказать
	мысленно репетируете то, что будет сказано
	

	72. 
	По вашему мнению, факты
	важны сами по себе
	важны как проявления общих закономерностей 
	

	73. 
	Фантазеры, мечтатели обычно:
	раздражают Вас
	довольно симпатичны Вам
	

	74. 
	Вы чаще действуете как человек:
	хладнокровный
	горячий, вспыльчивый
	

	75. 
	Как Вы думаете, что хуже:
	быть несправедливым
	быть беспощадным
	

	76. 
	Обычно Вы предпочитаете действовать:
	тщательно оценивая все возможности
	полагаясь на волю случая
	

	77. 
	Вам приятнее:
	покупать что-либо
	иметь возможность купить
	

	78. 
	В компании Вы, как правило:
	первым заводите беседу
	ждете, когда с Вами заговорят
	

	79. 
	С вашей точки зрения, здравый смысл:
	редко ошибается
	часто попадает впросак
	

	80. 
	Детям часто не хватает
	практичности
	Воображения
	

	81. 
	В принятии решений Вы руководствуетесь, скорее:
	принятыми нормами
	своими чувствами, ощущениями
	

	82. 
	Вы человек:
	скорее твердый, чем мягкий
	скорее мягкий, чем твердый
	

	83. 
	Что, по-вашему, больше впечатляет:
	умение методично организовывать
	умение приспособиться и довольствоваться достигнутым
	

	84. 
	Вы больше цените:
	определенность, законченность
	открытость, многовариантность
	

	85. 
	Новые и нестандартные отношения с людьми
	стимулируют, придают Вам энергию
	утомляют Вас
	

	86. 
	Вы чаше действуете:
	как человек практичного склада
	как человек оригинальный, необычный
	

	87. 
	Вы более склонный:
	находить пользу в отношениях с людьми
	понимать мысли чувства других людей
	

	88. 
	Вам приносит большее удовлетворение:
	тщательное и всестороннее обсуждение спорного вопроса
	достижение соглашения по спорному вопросу
	

	89. 
	Вы руководствуетесь более:
	рассудком
	велением сердца
	

	90. 
	Вам удобнее выполнять работу:
	по предварительной договоренности
	которая подвернулась случайно
	

	91. 
	Вы обычно полагаетесь
	на организованность, порядок
	на случайность, неожиданность
	

	92. 
	Вы предпочитаете иметь:
	много друзей на непродолжительное время
	несколько старых друзе
	

	93. 
	Вы руководствуетесь в большей степени:
	фактами, обстоятельствами
	общими положениями, правилами, принципами
	

	94. 
	Вас больше интересуют:
	производство и сбыт продукции
	проектирование и исследования
	

	95. 
	Что Вы скорее сочтете за комплимент:
	«вы очень логичный человек»
	«вы тонко чувствующий человек»
	

	96. 
	Более ценным качеством для себя Вы считаете:
	невозмутимость
	увлеченность
	

	97. 
	Вы предпочитаете высказывать:
	определенные и окончательные утверждения
	предварительные и неоднозначные утверждения
	

	98. 
	Вы лучше чувствуете себя:
	после принятия решения
	не ограничивая себя решениями
	

	99. 
	Общаясь с незнакомыми, Вы:
	легко завязываете продолжительные беседы
	не всегда находите темы для разговора
	

	100. 
	Вы больше доверяете:
	своему опыту
	своим предчувствиям
	

	101. 
	Вы чувствуете себя человеком:
	более практичным, чем изобретательным
	более изобретательным, чем практичным
	

	102. 
	Кто заслуживает большего одобрения:
	рассудительный, здравомыслящий человек
	человек, глубоко переживающий
	

	103. 
	Вы более склонны:
	быть прямым и беспристрастным
	сочувствовать людям
	

	104. 
	Что, по-вашему, предпочтительней:
	удостовериться, что все подготовлено и улажено
	предоставить  событиям идти своим чередом
	

	105. 
	Отношения между людьми должны строиться:
	на предварительной взаимной договоренности
	в зависимости от обстоятельств
	

	106. 
	Когда звонит телефон, Вы:
	торопитесь подойти первым
	надеетесь, что подойдет кто-нибудь другой
	

	107. 
	Более ценным качеством для себя Вы считаете:
	развитое чувство реальности
	пылкое воображение
	

	108. 
	Вы придаете  больше значения:
	тому, что сказано
	тому, как сказано
	

	109. 
	В ваших глазах большим заблуждением выглядит:
	излишняя пылкость, горячность
	чрезмерная объективность, беспристрастность
	

	110. 
	Вы считаете себя в общем
	трезвым и практичным
	сердечным и отзывчивым
	

	111. 
	Вас больше привлекают ситуации:
	регламентированные и упорядоченные
	неупорядоченные и нерегламентированные
	

	112. 
	Вы человек:
	скорее педантичный, чем капризный
	скорее капризный, чем педантичный
	

	113. 
	Вы чаще склонны:
	быть открытым, доступным
	быть сдержанным, скрытным
	

	114. 
	В литературных произведениях Вы предпочитаете:
	конкретность, буквальность
	образность, переносный смысл
	

	115. 
	Что для Вас труднее:
	находить общий язык с другими людьми
	использовать других в своих интересах
	

	116. 
	Чего бы Вы себе больше пожелали:
	ясности размышлений
	умения сочувствовать
	

	117. 
	Что хуже:
	быть неприхотливым
	быть излишне  привередливым
	

	118. 
	Вы предпочитаете:
	запланированные события
	незапланированные события
	

	119. 
	Вы склонны поступать:
	скорее обдуманно, чем импульсивно
	скорее импульсивно, чем обдуманно
	


